.COMO ERA EL AMOR GRIEGO?

David Garcia Ojeda

Bienvenid@ de nuevo
Como nos encontramos en febrero, el mes del amor por excelencia, en esta
segunda entrega de Humanitates presentamos todos los tipos de amor existentes
en la Antigua Grecia.

Describir exactamente qué es el amor es una tarea complicada, por ello
los griegos utilizaban cinco palabras diferentes para hacerlo

~EROS~

Con un nombre inspirado en el Dios de la
fertilidad, este primer tipo de amor es una
pura representacion de la pasion y el deseo
sexual. Un tipo de amor que aunque sea
popular actualmente, ya que todos buscan
perder el control y amar “locamente”, para
los griegos este amor era peligroso e
irracional por la pérdida de control que
podia apoderarse de la persona.




Este segundo tipo representa la amistad y este tipo era mucho mas valorado que el
amor pasional de Eros. En un origen era una amistad forjada entre comparieros de
lucha que al batallar codo con codo desarrollarian una profunda amistad. En este los
participes muestran lealtad entre si y estan dispuestos a sacrificarse por el otro.

Este amor se extiende a todas las personas, este término se tradujo al latin como
“caritas” y eso dio lugar a nuestra “caridad”. Un amor dirigido a familiares e incluso
a extrafos, y que desgraciadamente se encuentra en declive ya que parece ser que cada
vez sentimos menos empatia y nos importa menos el otro.
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~PRAGMA~

Este se desarrollaba entre personas que ya compartian varios afios casados, un amor
profundo y maduro. A diferencia de la accion de enamorarnos, este amor mas bien



representa estar enamorado de forma prolongada y dar amor en lugar de Gnicamente
recibirlo.

~FILAUTIA~

Este mas que involucrar a alguien externo tiene que ver con el amor propio. Sin
embargo, es sumamente importante diferenciar entre un amor propio saludable y el
narcisismo, donde mas que amor hay obsesion por uno mismo y nuestra fortuna
individual. Ademas, un buen amor propio nos puede ayudar a amar a los demas, de ahi
que se diga, “no puedes amar a nadie si no te amas antes”.
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